Das Heckengéu

Das Heckengau ist eine von Menschenhand und Schafsmaul
gestaltete Kulturlandschaft. FleiRige Hande haben hier seit
Jahrhunderten Steine von den Ackern gelesen und entlang
der Grundstiicksgrenzen abgelagert. So entstanden die Lese-
steinriegel, auf denen sich Hecken gebildet haben - letztlich
die Namensgeber flir das Heckengau.

Das Heckengéu ist heute eine reizvolle Natur- und Erho-
lungslandschaft zwischen Nordschwarzwald und den Bal-
lungsraumen Stuttgart, Karlsruhe und Pforzheim, die von
Weiddorn- und Schlehenhecken, Wacholderheiden und
Streuobstwiesen gepragt wird. Die kleingliedrige Kulturland-
schaft bietet eine vielféltige Tier- und Pflanzenwelt, fantasti-
sche Panoramaaussichten, Erholung und vielfaltigen Genuss
im Einklang mit der Natur. Teile des Heckengéus liegen im
Naturpark Schwarzwald Mitte Nord.

Der Gau.Rand.Weg. wurde bereits 1970 vom Schwarzwald-
verein als Haupt- und Fernwanderweg angelegt und wird jahr-
lich von vielen Ehrenamtlichen gewissenhaft gepflegt! Die
abwechslungsreiche Strecke flihrt durch Naturschutzgebiete,
Laub- und Nadelwalder, offene Feldmarkung und verbindet
die Landschaftsraume Heckengau und Nordschwarzwald.

Wunderbare Streuobstwiesen

So wie sie den Wanderer beeindrucken, sind sie auch das
ganze Jahr Uber fir zahlreiche Tiere wichtiger Lebens- und
Nahrungsraum - die Streuobstwiesen entlang des ganzen
Weges. Eine Augenweide im Farbspiel der Jahreszeiten!
Im Friihjahr das prachtvolle weiRR-rosa Bliitenmeer, das sich
zu einem Blatterdach in sattem Sommergriin wandelt und im
Herbst von rotgriinen Frichten durchbrochen wird, bis die
Farbe weicht und ruhiges Braun kraftvoll dem Winter trotzt.
Sie sind pragendes Element dieser Kulturlandschaft, das
seit Jahrhunderten Bestand und eine wichtige dkologische
Funktion hat, die man sogar schmecken kann: diesen traditio-
nellen Apfel- und Birnenarten verdanken wir die naturtriiben
Safte, den schwabischen Most oder den Birnenschaumwein —
vollwertiger und leckerer Genuss aus dem Heckengau!

Hagebutten am Gau.Rand.Weg.

Das Wegzeichen , Rote Hagebutte auf griner Raute” konn-
te kaum treffender gewahlt sein. Die Hecken- oder Hagrose
ist, neben Schlehe und Mehlbeere, Hartriegel und Liguster,
besonders oft und gern in den vielen Hecken des Heckengéus
zu Hause. Das dornige Gebisch an Wald- und Wegesrand ist
ein guter Schutz und Nahrungslieferant fir Insekten, Vogel und
Wild. Ihre botanische Bezeichnung, Rosa canina, ,,Hundsrose”,
deutet auf die weite Verbreitung hin, im Sinne von ,hunds-
gemein”, Uberall vorkommend.

Die leuchtend roten Hagebutten sind Ubrigens absoluter
Spitzenreiter in Sachen Vitamin C. Besonders im Spatsommer
und Herbst, teilweise aber auch noch im Winter leuchten die
kleinen, roten Beeren schon von weitem — es sei denn, sie

Mit dem Gdu.Rand.Weg. ist es wie mit Dornréschen —

wie die verwunschene Prinzessin méchte er wach-
gekiisst werden und wartet auf seine (Wieder-) Ent-
deckung. Die ist marchenhaft einfach — denn es sind
keine dornigen Hecken zu durchschlagen. Der G&u.
Rand.Weg. ist bestens gepflegt und durchgehend
gut beschildert. Dem Schwarzwaldverein mit seinen
fleiBigen Helfern sei Dank!

Der Wanderer folgt der roten Hagebutte auf griiner
Raute durch Felder, Walder, tber Hochflachen und
durch Téler. Er durchquert die typische Gaulandschaft,
trifft dabei hier und da auf nette Dorfer, mal auf ein
schmuckes Stadtchen — bis er im Schwarzwald an-
kommt. Begleitet von bliihenden Streuobstwiesen,
Wacholderheiden, den vielen Hecken, die das Land-
schaftshild prégen, Schafen und Schmetterlingen, ver-

spriiht der Gdu.Rand.Weg. einen besonderen Charme —

viel Griin, viel Natur, viel Abwechslung!

wurden schon vorher zur Zubereitung fir leckere ,, Hagenmark-
Marmelade” oder gesundem , Kernlestee” geerntet.

Hoffmann von Fallersleben hat 1843 das noch heute bekannte
Kinderlied ,Ein Mannlein steht im Walde" geschrieben und
damit der Frucht ein musikalisches Denkmal gesetzt — denn
es kann ja nur die Hagebutte sein, von der die Rede ist ... Und
auch in dem Marchen von Dornréschen taucht die Heckenro-
se als schiitzende Dornenhecke ums Schloss der Prinzessin
auf. Eine alte Volkssage erzéhlt, der Heckenrosenstrauch habe
seine sichelférmigen, abwarts gekrimmten Dornen daher,
dass einst der Teufel vergeblich versucht hat, die langen
Zweige als Leiter in den Himmel zu benutzen. Als er fest-
stellte, dass das nicht ging, habe er aus lauter Arger die
Dornen alle nach unten gebogen.

_Fernwanderweg durchs Heckengau

Meérchenhafte Momente am
Gé&u.Rand.Weg. Die Natur
weckt die Fantasie und umgarnt
den Wanderer, die Gedanken
schweifen und Mensch erfreut
und erholt sich!

Ruhiges Tempo und gleichmaRiger Wanderschritt be-
ruhigt, entriickt der Zeit, schafft Raum und fiihrt zu
Leichtigkeit. Die Aussichten verhelfen zu Weitblick.
Immer wieder! Ruhe finden, Natur wahrnehmen, sich
besinnen. Der Weg ist das Ziel — génnen Sie sich eine
Auszeit, ob kurz oder lang!

Finden Sie das Gliick am Gau.Rand.Weg.!

Der Natur auf der Spur! Die Heckengéu-Naturflhrer fihren Sie
gern mit viel Wissen und Kénnen, einer guten Portion Humor
und vor allem viel Liebe zu ihrer Heimat durch das Heckengau
und Uber den Gau.Rand.Weg.!
www.heckengaeu-naturfuehrer.de

Bei den zahlreichen Ortsgruppen des Schwarzwaldvereins
entlang des Gaurandweges sind Wanderinteressierte immer
herzlich willkommen.

www.schwarzwaldverein.de

Charaktervolle Landschaftselemente

Wacholderheiden sind neben den Hecken und Streuobst-
wiesen typische Landschaftselemente des Heckengaus.
Es sind die Schafe, die ganz wesentlich dazu beitragen, dass
die charakteristische halboffene Weidelandschaft mit den
Wachholderheiden und dem 6kologisch sehr wertvollen Kalk-
magerrasen erhalten wird.

Durch jahrzehntelange Schafbeweidung hat sich ein Lebens-
raum mit einer ganz einzigartigen Flora und Fauna entwickelt.
Insbesondere an Stidhangen, die sich aufgrund ihrer geringen
Bodenauflage oder wegen der Steilhanglage nicht zum
Ackerbau eigneten, haben die (fast) alles fressenden vier-
beinigen Rasenmaher nur besonders hartndckig ausschla-
gende, dornige und bittere Pflanzen stehen lassen und damit
+Entwicklungshilfe” flr Wacholderheiden, Silberdisteln und
manche Orchidee geleistet. Ihr heutiger Bestand ist weit-
gehend geschitzt und eine regelmélige Schafbeweidung
verhindert die Zurlickeroberung durch den Wald.

Sinnige , Schaferstiindchen”

Wer das idyllische Bild weidender Schafherden unter Wa-
cholderheiden beobachten mdchte, fir den bietet sich am
ehesten der Zeitraum Mitte August bis Ende September
an — dann kann man die Landschaftspflege mit Biss beob-
achten, z. B. in den Naturschutzgebieten Blichelberg und
GeiRberg/Hornle.
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Historische Grenzlinien

Der Landgraben als ehemalige Grenze zwischen Wirttem-
berg und Baden ist zwischen Dirrmenz und Pinache am Ro-
tenberg/Enkertsrain auf 700 m deutlich sichtbar und kreuzt
dort die ebenfalls historisch interessanten , Eppinger Linien”,
Verteidigungslinien gegen Franzoseneinfélle im 17./18. Jahr-
hundert. Bei genauem Hinsehen ist der Landgraben dann
noch mal sldlich des Naturschutzgebiets Biichelberg aus-
zumachen, wo ein schmaler Wanderpfad inmitten der
Hecken auf einem im Original erhaltenen hohen Erdwall des
Landgrabens entlangfuhrt.

Himmlische Aussichten

Eigentlich konnte man den Gdu.Rand.Weg. auch als Panora-
maweg bezeichnen, denn immer wieder bieten sich beein-
druckende Fernblicke, Rundum-Sicht nicht ausgeschlossen!
Besonders schone Aussichten gibt’s, wenn Petrus dem
Wanderer wohlgesonnen ist, z. B. unterhalb des ,, Daumen”
bei Stammheim Uber den Nagoldeinschnitt hinweg zur Som-
menhardter oder Bulacher Rodungsinsel. Eine grandiose
Sicht bietet sich auch vom Wasserturm bei Emmingen (im
Sommerhalbjahr i.d.R. am 1. Sonntag im Monat nachmittags
gedffnet) zur Hornisgrinde im Westen oder bis zu den Tau-
sendern der Schwabischen Alb im Stdosten. Dem Schwarz-
wald schon ganz nah ist man beim Blick vom Wasserturm am
Kihlenberg (nahe Oberjettingen), vom Nagolder Schlossberg
hinab ins Nagoldtal oder dem Rodelsberg bei Schopfloch!
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: Der-Géu.Raﬁd.W'eg. fhrt der Lange nach durchs H:acken-_

~ géu, am Schwarzwald-Ostrand entlang. Der Blick schweift
frei Uber sanfte Hiigel und b|s auf dle. Schwabische Alb
~und den Nordschwarzwald. Natur- und Landschaftsraum
“wechseln die Farben, den Charakter, das Aussehen. Die
hellen Muschelkalkboden des Heckengaus Werden von den

roterr"Buntsandstemboden des Schwarzwalds abgelost die

‘Téler W'erden tiefer und der Wald domlnlerender Auf der
Strecke von Nagold bis zum Waldachtal ist die Nahtstelle
zwischen Heckengau und Schwarzwald Iandschaftllch be-
ey sonders attraktiv und reqzvoll
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von Mihlacker nach
Freudenstadt/Schwarzwald
Fernwanderweg — 120 km

Toureninfo

¢ Empfohlene Wanderrichtung:

von Muhlacker nach Freudenstadt

Gesamte Wegstrecke: 120 km

Durchgehend gute Beschilderung (in beiden Richtungen):
.Rote Hagebutte auf griiner Raute”

Zusétzliche Wanderkarte nicht zwingend erforderlich
Gepflegte Wanderwege: ca. je 50% Schotter- und Feldwege
und asphaltierte landwirtschaftliche Nutzwege

Einfache Wanderung mit Gberwiegend gemaRigten,

nur wenigen starken Anstiegen

Individuelle Streckeneinteilung moglich

Herrliche Weit- und Fernsichten

Abwechslungsreiche Streckenfihrung

Kartendownload und weitere Infos: www.gaeurandweg.de
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Etappenempfehlungen fiir Sportliche

Muhlacker — Tiefenbronn: 19 km, 461 HM

Tiefenbronn — Stammheim: 26,5 km, 590 HM
Stammheim - Nagold: 25 km, 714 HM

Nagold — Waldachtal-Salzstetten: 27km, 978 HM
Waldachtal-Salzstetten — Freudenstadt: 22,5 km, 631 HM
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Auf einen Klick finden Sie ...

alle Kommunen mit ausfihrlichen Beschreibungen

im Internet

unter www.heckengaeu-natur-nah.de eine Ubersicht

der freizeittouristischen Angebote des Heckengaus, die
einen Natur- und Landschaftsbezug haben

unter www.wanderservice-schwarzwald.de -
Fernwanderwege — Gaurandweg hilfreiche Informationen
zur individuellen Tourenplanung

unter www.heckengaeu-naturfuehrer.de

spannende und informative Angebote der Heckengédu-Natur-
flhrer auch zum Gau.Rand.Weg.

unter www.lubw.baden-wuerttemberg.de

detaillierte Informationen zu vielen Naturschutzgebieten
die elektronische Fahrplanauskunft zu Bus- und Bahn-
verkehr in der Region unter www.efa-bw.de sowie:
www.vvs.de (Verkehrsverbund Stuttgart) und
www.vgs-online.de (VGC-Verkehrsgesellschaft Baderkreis
Calw mbH)
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Nutzen Sie die bequemen Maglichkeiten des OPNV und
schonen Sie die Umwelt!



